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 بسمه تعالی

 فرم طرح درس : 

 

 اول :    ترم                                          ارشد  کارشناسی-سلامت ترافیکرشته و مقطع تحصیلی :                                    فیزیولوژی عمومیدرس :   کدنام  و     

                  پزشکی دانشکده محل برگزاری:                                                                 روز و ساعت برگزاری :                                                     :نیمسال اول / دوم / تابستان     

  ندارددروس پیش نیاز :              نظری -واحد 1تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی ( :       

  شماره تماس دانشکده:                         مهدی احمدی                                                                                                                   دکتر مدرس یا مدرسین:        

          

 مهدی احمدیر مدرس: دکت -جلسه اول                                

 روشهای انتقال مواد از غشا سلولهدف کلی : آشنایی با سلول و 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

مواد تشكيل دهنده سيتوپلاسم  اا  -1

 .ددهيشرح 

 اجزاي مختلف سلول اا بشناسد.-2

ساختمان غشاء سملول اا تویمي     -3

 .دهد

اوشهاي مختلف انتقال مواد از غشا -4

 سلول اا بداند.

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

ن پایششان امتحششا

 ترم
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 مهدی احمدیدکتر مدرس:  -مدوجلسه 

  عضلات بدن و مکانیسم انقباض آنهاهدف کلی : آشنایی با 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

 

اختمان عضشششلات مختلششش  را سششش -1

 بشناسد.

مکانیسم انقباض در عضلات مخطط -2

 و صاف را بیان کنید.

تفاوت نحو انتقال پتانسیل عمل در -3

سلولهای عضلانی صشاف و مخطشط را   

 بداند.

ارتباط بین پتانسیل عمل و انقبشاض  -4

 را درك نماید.

نقش و جایگاه کلسشیم در انقبشاض   -5

 د بگیرد.سلولهای عضلانی مختل  را یا

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم
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 مهدی احمدیدکتر مدرس:  -سومجلسه 

  قلب به عنوان یک پمپ هدف کلی : 
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو الیت استادفع

 
رود  در انتهای این بخش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

 

 دوره قلبی را تعری  نماید. -1

تغییرات حجم و فششار در مراحشل   -2

مختلشش  دوره قلبششی را بششا یکششدیگر   

 مقایسه کند.

برونده قلبی ،حجم پایان سیستولی -3

 استولی را تعری  کند.و دی

قانون فرانک اسشتارلین  را ششرح   -4

 دهد.

عوامل موثر بر ضربان قلب را بیان -5

 کند.

عوامل موثر بر قدرت انقباض قلب -6

 را بیان کند.

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ژکتورویدیو پرو دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم
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 مهدی احمدیدکتر مدرس:  -چهارم جلسه

  دستگاه تنفس فیزیولوژیآشنایی با هدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند :

 

م تنفس و تهویه ریوی آشنا با مفهو -1

 شود.

 را بشناسد حجمها و ظرفیتهای -2

فشششار جنششب وفشششار آلورششولی  را   -3

  بشناسد.

نحوه تبادلات گازی حشین  تشنفس    -4

 را بداند. 

مراکششز تنظششیم تششنفس در سیسششتم  -5

 عصبی را بشناسد.

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 مشارکت در بحثها و

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم
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 مهدی احمدیدکتر مدرس:  -پنجمجلسه 

 فیزیولوژی کلیهآشنایی با هدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند :

حج  آب بدن دا مایعات بدن اا بما   -1

 .یكدیگر مقایسه کند

سيست  عروقی کليه و قسممتهاي   -2

مختلف نفرون هاي کليموي اا تشمری    

 .نماید

 .نحوه تشكيل ادااا اا ذکر نماید -3

نحمموه ليلتراسمميون رلممومرو ی و   -4

  .عوامل تعيين کننده آن اا شرح دهد

خصوصيات عملكمردي قسممتهاي    -5

مختلف توبول هاي کليوي اا با یكدیگر 

 .مقایسه کند

عوامل موثر بر تشكيل ادااا اقيق و  -6

 .غليظ اا نام ببرد

مواد و هوامون هاي موثر بر ميزان  -7

بازجذب یا ترش  مواد دا توبول هما اا  

 .ذکر کند

-نقش کليه دا تنظي  تعادل اسميد  -8

 .دباز بدن اا شرح ده

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 مشارکت در بحثها و

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم

 

 

 

 

 

 



 6 

 مهدی احمدیمدرس: دکتر  -ششم جلسه

 فیزیولوژی دستگاه گوارشآشنایی با هدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند :

 

اصممول کلممی سيسممت  روااشممی و  - 1

غددي که بداخل ان تخليه می شوند اا 

 .شرح دهد

خصوصيات اجزاي مختلف سيست   -2

 عصبی انتریک اوده اي اا تویي  دهد

اي روااشی اا نام برده و هوامون ه -3

 .اعمال آنها اا ذکر نماید

حرکممات قسمممی همماي مختلممف   -4

سيسممت  روااشممی اا نممام بممرده و بمما 

 .یكدیگر مقایسه کند

نحوه کنتمرل اعصماب اتونموم بمر      -5

 .عملكرد سيست  روااشی اا شرح دهد

ترکيبات ترشحی و اعمال ترشمحی   -6

قسمی هاي مختلف سيست  روااشمی  

 .اا بيان کند

مممواد  وجممذب  چگممونگی ه مم  -7

غذایی پروتئين ها، کربوهيداات هما و  

چربی ها اا به همراه آنمزی  هماي مزم   

 .تویي  دهيد

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 مشارکت در بحثها و

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم
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 مهدی احمدیمدرس: دکتر  - هفتم جلسه

 فیزیولوژی غدد درون ریز و هورمون هابا  آشناییهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

مممراه غممدد داون ایممز بممدن بممه ه -1

هوامون هاي مترشمحه از آنهما اا نمام    

 .ببرد

هوامون هما اا بمر اسماا ماهيمی     -2

 .شيميایی آنها تقسي  بندي نماید

انواع ريرنده هاي هواممونی اا نمام   -3

 .ببرد

نحمممموه تمممماثير هوامونهمممماي  -4

هيپوتامموسممی بممر هوامممون همماي   

 .هيپوليزي اا بيان نماید

و  اعمال هوامونهاي هيپوليز قدامی-5

 اا تویي  دهد. خلفی

اعمممال غممده تيروديممد دا بممدن اا -6

 تویي  دهد. 

اعمال غده  پاااتيروديد دا بمدن اا  -7

 تویي  دهد. 

اثرات آ دوسترون و محل اثر آن اا  -8

 .تویي  دهد

محل اثمر  هوامون کواتيزول  اثرات -9

 آن اا تویي  دهد

انواع سلول هاي داون ایز پانكراا -10

مربوطمه نمام    اا به همراه هوامون هاي

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم
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 .ببرد

غدد جنسی و هوامونهاي مترشحه -11

 از آنها اا بشناسد.

 

 

 

 مهدی احمدیمدرس: دکتر  - هشتم جلسه

 آشنایی با کلیات سیستم عصبیدف کلی : ه

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند :

نواون و اجزاء تشكيل دهنده آن اا  -1

 .بشناسد

نحوه انتقال اطلاعات دا سيسمت    -2

  .اا شرح دهد اعصاب

 .انواع سيناپس ها اا بشناسد -3

انواع نواوترانسميترهاي تحریكی  -4

 .و مهااي سيست  عصبی اا ذکر کند

انواع ريرنده هاي حسی پيكمري اا   -5

 .با مثال نام ببرد

مسير هماي حسمی بمراي انتقمال      -6

 .اطلاعات پيكري اا شرح دهد

مسيرهاي حرکتی براي انتقال پيمام  -7

 رح دهد.حرکتی اا ش

نقش مخچه و هسته های قاعده ای -8

 را بداند.

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 مشارکت در بحثها و

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم
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  گزارش به اداره آموزشدر کلاس درس : سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو 

 

 

  : نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی 

 ----- بارم :       -----: ال  ( در طول دوره ) کوریز ، تکالی  ، امتحان ، میان ترم ...... (  

  نمره20 بارم :                                                        MCQآزمون  :ب ( پایان دوره 

 

 2016-(: فیزیولوژی گایتون) رفرانس منابع اصلی درس 

 

 

 

 

 


